
رحم چیست؟
رحم یک عضو بدن زن است که در ناحیه زیر شکم قرار دارد. 

وقتی زنی باردار می شود، نوزاد در رحم رشد می کند.

سرطان رحم چیست؟
این سرطان هنگامی بروز می کند که سلولهای رحم تغییر کرده 

و بدون کنترل رشد می کنند. این سرطان معمولا از لایه های 
درونی رحم شروع می شود. همچنین ممکن است در عضله یا 

بافتهای دیگر رحم ایجاد شود.

چرا زنان به سرطان رحم مبتلا می شوند؟
هیچکس به طور دقیق نمی داند، اما ممکن است استروژن 

نقشی در آن داشته باشد. بدن هر زن هورمونهای استروژن و 
 پروژسترون تولید می کند. در مقدار مناسب، این هورمون 

ها مفید هستند.  

اگر زن در مدت زمانی طولانی میزان استروژن بالایی داشته 
باشد، می تواند به سرطان رحم مبتلا شود. این امر ممکن است به 

دلایل زیادی رخ دهد که همیشه تحت کنترل زن نیست.

در شرایط زیر امکان ترشح استروژن بیش از حد در زن بیشتر است:

l اضافه وزن داشته باشد.
l بعد از یائسگی از استروژن بدون پروژسترون استفاده کرده باشد.

l هیچوقت باردار نشده یا زایمانی نداشته باشد.
l عادت ماهانه او قبل از 12 سالگی شروع شده باشد.
l یائسگی او بعد از سن 55 سالگی شروع شده باشد.

آیا خطرات دیگری وجود دارد؟
پزشکان مطمئن نیستند چه چیزی باعث ابتلا به سرطان رحم می 

شود. اما در شرایط زیر امکان بیشتری برای ابتلا به آن وجود دارد:

l بیش از 50 سال سن داشته باشد.
l در دوره یائسگی باشد.

l برای باردار شدن دچار مشکل بوده باشد.
l در ارتباط با رحم یا تخمدانها مشکلاتی داشته باشد.

l هنگام جوانی، اکثراً کمتر از 5 عادت ماهانه در سال داشته باشد.
l افرادی از اعضای خانواده او مبتلا به سرطان رحم، 

تخمدان، یا روده بزرگ بوده باشند.

از پزشک خود در مورد مشکلات بهداشتی دیگری که ممکن 
است شما را در معرض خطر بیشتر قرار دهد سؤال کنید.  

برای کاهش امکان ابتلا به آن چه اقدامی 
می توان کرد؟ 

موارد زیادی وجود دارد که می تواند کمک کند:

l از قرص ضد حاملگی استفاده کنید.
l وزن مناسب خود را حفظ کنید.

l فعال باشید.
l اگر بیماری قند دارید، قند خون خود را تحت کنترل 

نگهدارید. 
l اگر فشار خون بالا دارید، از داروی تجویز شده استفاده نمایید. 

l اگر طی دوره یائسگی از استروژن استفاده می کنید، از 
پروژسترون نیز استفاده کنید.

تمامی این موارد می تواند  در محافظت از رحم شما مؤثر باشد.

 آنچه زنان باید درباره 
سرطان رحم بدانند 
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مراقب چه چیزی باید باشید؟
رایجترین علامت سرطان رحم خونریزی غیر عادی از واژن 

است. این می تواند شامل هر گونه خونریزی باشد که انتظار آنرا 
ندارید. با پزشک خود تماس بگیرید اگر:  

l  بعد از برقراری رابطه جنسی خونریزی داشتید یا لکه 
ای مشاهده کردید.

l اگر بین عادات ماهانه خونریزی دارید.
l  عادت ماهانه شما خیلی طولانی تر یا سنگین تر از 

معمول است.
علائم دیگری هستند که شاید متوجه آنها شوید. حتماً به پزشک 

خود اطلاع دهید اگر: 

l بعد از یائسگی خونریزی دارید یا لکه ای می بینید.

l بعد از یائسگی هر گونه ترشحی از واژن داشتید.
l در ناحیه زیر شکم دچار درد شدید یا احساس فشار کردید.

این علایم می توانند دلیل دیگری داشته باشند. برای اطمینان با 
دکتر خود مشورت کنید. تعلل نکنید. سلامتی شما مهم است.

شما می توانید تفاوتی ایجاد کنید!
اغلب سرطان ها زمانی تشخیص داده می شوند که زنان متوجه 

تغییرات در بدن خود شده و آن را به پزشک خود اطلاع می 
دهند. از آنچه که برای بدن شما عادی است آگاه باشید. اگر متوجه 

تغییراتی در بدن خود شدید، به پزشکتان مراجعه نمایید. 

همه زنان باید: 

l یک چک آپ تندرستی زنان انجام دهد. در مورد دفعات 
انجام آن از پزشک خود سؤال کنید.

l از سن 21 سالگی آزمایش لگن خاصره انجام دهید.
l به دفعات توصیه شده توسط پزشک آزمایش لگن خاصره 

انجام دهید. 
l در مورد هر گونه علامت یا تغییراتی که در بدن خود 

مشاهده می کنید به پزشکتان اطلاع دهید. 

 چه آزمایشات یا معایناتی می تواند 
انجام شود؟

آزمایش پاپ اسمیر یا معاینه لگن خاصره ممکن است برای کشف 
مشکل کمک کند.

برای تشخیص سرطان ممکن است از بافت برداری نیز استفاده 
شود. پزشک تکه کوچکی از بافت رحم را جدا می کند. ممکن 

است در رحم خود احساس انقباض و گرفتگی کنید.

در صورت لزوم، پزشک آزمایشات دیگری را تجویز خواهد کرد.

 اگر سرطان تشخیص داده شد چه 
می شود؟

روشهای متعددی برای درمان این سرطان وجود دارد. درمان 
ممکن است شامل عمل جراحی،پرتو درمانی، شیمی درمانی، یا  

استفاده ازهورون باشد. هر چه درمان زودتر شروع شود بهتر 
است.

l برای کسب اطلاعات بیشتر از پزشک خود سؤال کنید. 
l اگر علائم یا نشانه هایی مشاهده کردید، به پزشکتان اطلاع دهید.

l اگر در مورد سلامتی تان سؤالی دارید آنرا با پزشکتان 
مطرح نمایید.

به خاطر خود و عزیزانتان از خود مراقبت کنید!

برای کسب اطلاعات بیشتر مراجعه کنید به:
 U.S. Preventive Services Task Force  l

www.uspreventiveservicestaskforce.org
 CDC Inside Knowledge Campaign  l

www.cdc.gov
 National Cancer Institute  l

www.cancer.gov/cancer
 National Library of Medicine  l

www.ncbi.nlm.nih.gov
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